
1. Hausregeltraining der SR im FK Uckermark  

Saison 2018/2019 

 

Frage Nr. 1 Etwa 22 m vor dem Tor wird der ballführende Stürmer vom Verteidiger mit beiden 

Händen zu Boden gerissen. Damit verhindert der Verteidiger eine klare Torchance. Bevor der SR 

pfeifen kann, verwandelt jedoch ein nicht im Abseits befindlicher Mitspieler den Ball zum Torerfolg. 

Wie entscheidet der SR? 

a) Tor, Anstoß + gelbe Karte  

b) Direkter Freistoß + gelbe Karte  

c) Direkter Freistoß + rote Karte 

Frage Nr. 2 Der Mannschaftskapitän der Mannschaft A hat die Seitenwahl gewonnen und möchte 

nun den Anstoß ausführen. Ist dies möglich? 

a) Ja 

b) Ja, wenn der Kapitän von B einverstanden ist    

c) Nein 

Frage Nr. 3 Während einer zusätzlichen Trinkpause zieht der Spieler mit der Nr. 3 des Gastgebers 

sein Trikot aus. Da er in der 1. HZ bereits eine gelbe Karte bekommen hat, wertet der SR dies als 

Unsportlichkeit und zeigt dem Spieler die G/R Karte. Liegt der SR mit dieser Handlungsweise richtig? 

a) Ja 

b) Nein – die Trikotausziehen ist nur beim Torjubel verboten 

c) SR muss warten, bis das Spiel fortgesetzt wurde  

Frage Nr. 4 Strafstoßausführung. Der Schütze täuscht klar unsportlich und der TW bewegt sich 

deutlich zu früh von der Torlinie nach vorn. Anschließend hält er den aufs Tor geschossenen Ball. Wie 

entscheidet der SR? 

a) Wiederholung + gelbe Karte für den Schützen und den Keeper   

b) weiterspielen 

c) Indirekter Freistoß für Torhüter 

Frage Nr. 5 Einen hohen Flankenball kann der Stürmer mit dem Kopf nicht mehr erreichen. Er nimmt 

deshalb die Hand zur Hilfe und boxt den Ball ins Tor. Der SR hat alles genau gesehen und muss wie 

entscheiden? 

a) Direkter Freistoß + gelbe Karte 

b) Indirekter Freistoß + gelbe Karte 

c) Direkter Freistoß, keine persönliche Strafe  

  



Frage Nr. 6 Beim Elfmeterschießen verwandelt der TW der Mannschaft A als Schütze seinen Elfer.  

Dabei verletzt er sich jedoch schwer und muss ausgewechselt werden. Da das Auswechselkontingent 

noch nicht ausgeschöpft ist, lässt der SR den Wechsel zu. Nach einem weiteren Elfer der Mannschaft 

B will dieser eingewechselte TW den nächsten Elfer schießen. Lässt der SR dies zu? 

a) Nein, es müssen erst alle anderen seines Teams geschossen haben 

b) Ja, weil er eingewechselt wurde 

c) Ja, aber erst nachdem 5 Schützen seines Teams geschossen haben (bzw. der 1. Durchgang 

beendet ist)   

Frage Nr. 7 Von einem Abstoß durch den TW gelangt der Ball zu einem Mitspieler (A), der weit in der 

gegnerischen  Hälfte steht. Dieser Angreifer (A) fälscht den Ball geringfügig ab, sodass der Ball zu 

einem weiteren Mitspieler (B) gelangt, der im Abseits steht. Dieser (B) nimmt den Ball an und erzielt 

ein Tor. Entscheidung des Referees? 

a) Tor, Anstoß 

b) Indirekter Freistoß wegen Abseits von B 

c) Indirekter Freistoß wegen Abseits von A  

Frage Nr. 8 Ein Abwehrspieler versucht, im Strafraum den Ball aufzuhalten, indem er seinen zuvor 

verlorenen Scheinbeinschützer nach dem Ball wirft, diesen aber knapp verfehlt. Der Ball geht am Tor 

vorbei ins Aus. Entscheidung? 

a) Weiterspielen, der Versuch ist nicht strafbar 

b) Abstoß    

c) Strafstoß, gelbe Karte 

Frage Nr. 9 Aus Verärgerung über den eigenen Trainer verlässt der Verteidiger während des Spiels 

das Feld über die Seitenlinie und stößt seinen innerhalb der Coachingzone stehenden Trainer zu 

Boden. Was nun? 

a) Indirekter Freistoß + rote Karte   

b) Direkter Freistoß + gelbe Karte 

c) Weiterspielen, Trainer gehören nicht zum Spiel 

Frage Nr. 10 Strafstoßausführung. Der Schütze täuscht klar unsportlich und der TW bewegt sich 

deutlich zu früh von der Linie noch vorn. Dennoch gelangt der Ball ins Tor. Entscheidung? 

a) Indirekter Freistoß + gelbe Karte für den Schützen 

b) Tor, Anstoß 

c) Wiederholung + gelbe Karte für den Schützen und den Keeper 
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